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@ FOKUS: DIE KRAFT DER GEFUHLE &

INndianer

welinen stumm

Emotionen sind derzeit in aller Munde. Uberall wird mit ihnen ge-
arbeitet: Werbung, Verkauf, selbst die Politk hat die Emotionen fiir
sich entdeckt. Doch wenn es um unsere eigenen Gefiihle geht, sind

wir Analphabeten.

Es scheint paradox 2u sein. BEnersaits
fionen besser ubarzougen kbBssen alks
durch rafionale Arguments. Anderer-
saits larman wir nichts Gbar den Limgang
Kompolonz wird von unserer Stan-
2u denkan und Problamie zu bsan. intal-
liganz wird belohnt und warigeschatzt.
Aber Gafihle?

Gesellschaftliche Konditionierung
Unsere amotionale <Aushildung- arfolgt
allein durch gesellschaftiche Konditi-
onierung. Wi Obemehmen N jungen
Jahren was sozial als schicklich und
angemassan git und was wir in unserer
Familia beobachten. Wir zishan unsa-
re Schilsse aus schmerzichen Erfah-
rungen, dis wir mit unsaren Gefdhlen
oder den Gefuhlen anderer gamacht
haban.

Diesas unausgesprochena Paradigma
lasst sich wio folgt 2usammenizsson:
Gafiinle sind Privatsacha. Sie Offent-
lich zu zeigen, git ak unprofessionall.
Gafiinle machan uns schwach und
seine Gafilihke im Griff 2u haban.

Diese kolekiive Prigumg spiegedt sich
auch in unsarer Sprache wider: -En
IndiEner kennt keinen Schmerzs, <Man-
hases, <Weor schredt hat Unrechts,
«Angst ist ain schiechier Beratars — um
nur ainige bakannta Redensarten zu
nannen. Das ist die Lektion, die wir Ober
Gafiihle gedemi haben.

Kollektives Phanomean

Diese Pragung fuhit dazu, dass wir sehr
frih lerman, Geidhle 7u untardnbcken.
Alerdings  verschwinden dadurch
nicht. Denn Gafiihle sind kein Design-

fiohlor der Schipfung, sondem cin wich-
tiger Bastandieil des Menschseins. Also
betiuben wir unsare Gefuhle ausitzich,
um Zu funkticnienen.

Unsere Kulhr untarstitzt uns  dabei
talkriftig mit alleroi -Betiubungsmit-
teln=. Wi stirzen uns in Arbeit, futtern
vom Femssher oder Radio durchoe-
hend baschallen oder lenken uns mit
Meadia ab. Manche varsuchen auch, mit
Gafihlon zu aentkomimen. Im schiimims-
ten Falle hilft auch ain Glaschen Alko-
hol odar eine Zigaratte. Unser Lmgang
aber nicht weiterentwickein und bleibt
in don Kinderschuhon stocken. Wi
varbannan unsere Geflhlewelt ins Un-
bawussie.

Unbewusstheit

macht manipulierbar

und géran vor sich hin - unbewusst und
dannoch worhanden und voll wirksam.
Lind vor allem: voll zuginglich fir Mani-
pulationsversuche won ausson.

Die anfanglich erwahnte Paradoxie ist
in Wirklichkeit gar keim Widarspouch.
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Dass Werbung, Verkauf, Medien und
Politkc Emotionan wirksam nutzen kon-
nan, legt genau darin begriindat, dass
wir Gefihle unbewusst auskeben. Dann
solange wir unbawusst fiihlen, sind wir
leichtes Opfer fir emotionale Manipula-
tion. Auf die richtige Weisa angaspro-
chan, mofivieran unsare unbawussien
Gafiihle uns dazu, Produkie zu kaufen,
cina Partai zu wahlan. Wir reagicren aus
unbewussien ha-
raus, ohne eina echite Wahl 2u haben.
Wi praktisch fir die Wirtschaft und dio
Politi!

Ein newss Paradigma

Denn wo Beowusstheit hemscht, hat
Manipulation keina Chance. Moban dier
gt es noch weitere negativa Auswr-
kungen unserar Unbewusstheit. Linter-
driickto Gafilhle kinnan sich in korper-
Verdauungsbeschwearden odar  ndchi-
lichem Z3hneknirschen Ausdruck ver-
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Was fahlt, ist eine Ausbidung im Um-
gang mit Gefihlen. Doch solange wir
die Geschichta glauban, dass Gefiihle
unprofessionell sind, gibt s nur wanig
Maotivation, um sich mit dem Thama zu
beiassen. Ausgangspunkt muss also
ein newas Paradigma in Besug auf Ga-
fuhle sein.

Gafiinle sind eine nitzdicha menschiiche
wusst zu fihlen und verantwortlich mit
ihman umzugehen, disnen Gafiible uns
Sie geben uns ndtziche Informationen
und Handiungsimpulse. Sie warsorgen
uns mit Motivation und Kraft, Dinge in
Bewegung zu bringan und auch anden

Paradigma bedeutet Erwachsen sein
nicht, sich und seina Gefuhie im Griff zu
haben — im Sinma von <Indianar wainen
sainer Gefiihlo bowusst zu sain und sio
varantwortich fir das eigene Laben zu
nutzen, agal ob im privaten odar im ba-
ruflichen Bereich.

i iiber die Grenzen ih-
rer Konditionierung hinaws zu mehr
Miglichkeiten und authentischer
Lebendigkeit. Sie ist Expertin fiir
Ratio, sodass ithre Kunden neben
wirksamen Lisungen anch die Kraft
ihrer Gefiihle suriickgewinnen.
wrn.emotional-empowerment.de

Das Buch zum Thema:

Patrizia Patz: «Gefiible — Emotional
gesund in ciner rationalen Welts.
BusinessVillage 2019. 220 Seiten,
Euro 14.99,

ISEM 978-3-86980-495-8




