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Willkommen zur 

Emotional Empowerment 

Practitioner Ausbildung 
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Der Ablauf der Practitioner Ausbildung: 

Zeit Präsenz/Offline Online 

Monat 1 Expand The Box Training 
3 Tage Präsenz-Training 

 

Monat 2 

Emotional Empowerment Modul 1 
Die Kraft des bewussten Fühlens 

entfalten 
3 Tage Präsenz-Training 

 

Monat 3  
Online Practitioner-Call 

2 Stunden 

Monat 4 

Emotional Empowerment Modul 2 
Die Integration von Licht  

und Schatten 
3 Tage Präsenz-Training 

 

Monat 5  
Online Practitioner-Call 

2 Stunden 

Monat 6 

Emotional Empowerment Modul 3 
Die eigene Autorität  

entwickeln 
3 Tage Präsenz-Training 

 

Monat 7  
Online Practitioner-Call 

2 Stunden 

Monat 8 

Emotional Empowerment Modul 4 
Gesund in Beziehung  

sein 
3 Tage Präsenz-Training 

 

Monat 9  
Online Practitioner-Call 

2 Stunden 

Monat 10 

Emotional Empowerment Modul 5 
Das Leben bewusst in  

Besitz nehmen 
3 Tage Präsenz-Training 

 

Monat 11  
Online Practitioner-Call 

2 Stunden 

Monat 12 
Emotional Empowerment Practitioner 

Zertifizierungs-Prüfung 
1 Tag Präsenz 

 

 
Einstieg ist jederzeit möglich. Die Module müssen nicht in der angegebenen 
Reihenfolge absolviert werden. Verpasste Module können im nächsten Zyklus 
nachgeholt werden. 
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Bestandteile der Practitioner Ausbildung: 

Expand The Box Training 
+ 

Emotional Empowerment Jahrestraining oder Deep Dive 
+ 

Online Practitioner Calls 
+ 

3 x Supervision Gefühlsarbeit 
+ 

Practitioner Zertifizierungs-Prüfung 
 

 
 

Es gibt 2 Varianten: 

Emotional Empowerment Practitioner Ausbildung PUR  
– siehe Übersicht 

Emotional Empowerment Practitioner Ausbildung PLUS  
= Practitioner-Ausbildung PUR plus 6 x Einzelcoaching-Sessions Gefühlsarbeit 
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Zielgruppe:  

Coaches, Trainer, Therapeuten, Heilpraktiker, Menschen, die mit Menschen 
arbeiten,  
(Alle, die nicht nur ihre eigene Emotionale Kompetenz und Kraft entfachen 
wollen, sondern dies auch anderen zur Verfügung stellen wollen.) 

 

Abschluss-Zertifikat:  

Geprüfter Emotional Empowerment Practitioner 

 

Deine Investition in deine Zukunft: 

Practitioner-Ausbildung PUR 

650 Euro für das Basistraining Expand the Box 

Wenn du dich danach für die Practitioner Ausbildung PUR entscheidest:  

6.500 Euro (bei Einmalzahlung) oder 

12 x 550 Euro (bei Ratenzahlung über 1 Jahr) oder 

24 x 280 Euro (bei Ratenzahlung über 2 Jahre) 

inkl. USt / zzgl. Kosten für Übernachtung/Verpflegung 

 

Practitioner-Ausbildung PLUS 

650 Euro für das Basistraining Expand the Box 

Wenn du dich danach für die Practitioner Ausbildung PLUS entscheidest:  

7.500 Euro (bei Einmalzahlung) oder 

12 x 640 Euro (bei Ratenzahlung über 1 Jahr) 

24 x 325 Euro (bei Ratenzahlung über 2 Jahre) 

inkl. USt / zzgl. Kosten für Übernachtung/Verpflegung 

 

Kein Risiko und keine Katze im Sack:  

Du musst dich erst nach der Basisausbildung (= Expand The Box Training) 
entscheiden, ob du die Ausbildung machen möchtest oder nicht.  
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Ergebnis/Ziel/Transformation (u.a.):  

• Du veränderst dein Mindset in Bezug auf Gefühle: von „Gefühle sind schwach, 
negativ etc.“ hin zu „Gefühle sind Kräfte, die ich für mein Leben bewusst 
nutzen kann.“ 

• Du erhältst Zugang zu deiner emotionalen Kraft, die darauf wartet, aktiviert zu 
werden. 

• Du lernst den Umgang mit hinderlichen emotionalen Zuständen, wie 
Depression, Burnout, Lampenfieber oder Wutausbrüchen bzw. wie du diesen 
vorbeugen kannst. 

• Du überwindest negative emotionale Programmierungen aus der 
Vergangenheit. 

• Du lernst, die Kraft der Gefühle zu nutzen, um andere Menschen zu 
begeistern, zu überzeugen und zu motivieren 

• Du lernst, wie du die Wirksamkeit deiner Kommunikation durch den Einsatz 
von Gefühlen um ein Vielfaches steigerst. 

• Du lernst, wie du deine Wut-Kraft nutzt, um Entscheidungen zu treffen, Nein 
zu sagen, für Klarheit zu sorgen oder für deine Sache einzustehen. 

• Du lernst, wie du die Kraft der Angst nutzt, um kreativ zu sein und neue Wege 
zu beschreiten. 

• Du lernst, wie du in Konflikten authentisch deine Position vertreten kannst, 
ohne die Beziehung zu zerstören. 

• und vieles mehr … 

 

• In der Practitioner Ausbildung lernst du gleichzeitig, die neuen 
Handlungsalternativen und Methoden auch anderen zur Verfügung zu stellen.  

• Als geprüfter Emotional Empowerment Practitioner kannst du die erlernten 
Prozesse und Techniken direkt auch deinen Klienten zur Verfügung stellen 
und dir beispielsweise als Emotional Empowerment Coach eine 
Selbständigkeit aufbauen. Oder du integrierst die neue Qualifikation in deine 
bestehende Praxis als Coach, Trainer, Therapeut oder Heilpraktiker.  

 

UND:  

Die Emotional Empowerment Practitioner Ausbildung ist die 
Voraussetzung für die Emotional Empowerment Trainer Ausbildung! 
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Du hast noch Fragen oder möchtest dich anmelden? Dann nimm einfach Kontakt 
mit mir auf.  

Per Mail: post@patriziapatz.de 

Telefonisch: +49 171 9230220 

 

Ich freue mich auf dich! 

 

Mit herzlichen Grüßen 

 

Deine 

Patrizia Patz 

mailto:post@patriziapatz.de

